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Uhrzeit Trinkmenge 
(ml) 

Harndrang       
+       ++ 

Hose       
feucht nass    

+         ++     

zur Toilette 
gegangen          
☺   

Harnmenge in ml oder 
Windelgewicht in g 

00 - 01      

01 - 02      

02 - 03      

03 - 04      

04 - 05      

05 - 06      

06 - 07      

07 - 08      

08 - 09      

09 - 10      

10 - 11      

11 - 12      

12 - 13      

13 - 14      

14 - 15      

15 - 16      

16 - 17      

17 - 18      

18 - 19      

19 - 20      

20 - 21      

21 - 22      

22 - 23      

23 - 24      

GESAMT      

      
Mein Bett war heute Nacht:   nass -   trocken - ☺  

      

Ich trage nachts eine Windel:   ja  nein  

 


